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Lo sportello A.D.M.

e a Cittadella,

all'interno del Palasport

(a fianco delle piscine),

in Via Angelo Gabrielli 13/A.

E aperto mercoledi e venerdi

dalle ore 21.00 alle ore 22.30.

Rimarra chiuso qualora fossero previste partite
del campionato di calcio di Serie B. Per essere
informati, telefonateci, rispondera la segreteria,
oppure consultate le news del sito internet.

Tutte le attivita stagionali dellADM
sono patrocinate da:

Citta di Cittadella - Assessorato allo Sport w

nelliappositalsezione dﬁﬁﬁ@ AZionN ¢ dg‘i
riservatalallefassociazion| dilatemiisiidn,




Liscrizione & valida dalla data di versamento della quota

fino al 30 aprile 2022. Da diritto:

¢ Alla partecipazione a tutte le attivita sociali;

e Alla copertura RCT terzi;

e All'iscrizione alla FI.S.I.(adulto € 35, Ragazzi sotto 10
anni € 20);

e A sconti ed agevolazioni in diversi negozi convenzionati;

e All'acquisto degli skipass giornalieri e stagionali scontati,
in NUMerosi comprensori sciistici;

e Al ricevimento di un buono di euro 10,00 dei Magazzini
Nico, Crema Sport, Cervellin (spesa min.50 euro)

QUOTE: euro
Bambini/Ragazzi fino a 10 anni da compiere GRATUITI

Ragazzi dai 10 ai 14 anni da compiere 5,00
Ragazzi dai 14 ai 18 anni da compiere 10,00
Adulto 15,00

I it Via G. Tiepole 11
35019 Tombolo (PD)
Ic I Tel. 049 947 1763
Fax 049 599 9122

Ricambi e accessori per auto e veicoli industriali




Coperture as

comprese nel
{;

R.C.T. Responsabilita Civile Terzi
e Copre i danni causati a terzi, cose e animali;
N.B.: obbligatoria per legge dal 01/01/2022

¢ la copertura vale anche quando il socio A.D.M.,
in regola per la stagione 2021/2022, scia per
conto proprio;

e tutti i soci sono terzi tra loro, esclusi i componenti
della stessa famiglia (marito, moglie, figli);
® |la copertura ¢ valida in tutta Europa;

Massimali
e euro 500.000,00 per ciascun sinistro
con franchigia di euro 500,00

L'assicurazione non copre i danni causati da atti-
vita fuori dalle piste battute (freeride, snowbord
fuoripista, sci alpinismo).

LAUTOSTAZIONE

SERVIZIO BAR @ RISTORANTE

Cittadella Piazza Martiri del Grappa, 11
Tel. 049 5610166




Leccellenza in cucina

2§

ca’nova

INTERIOR DESIGN

Nuovo showroom e outlet L’Ottocento
Via Nazionale, 69 - 36056 - Belvedere VI

www.canovainteriordesign.it
info@canovarredamenti.it

T. 0424 283467
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I nostri fbrm_aggléfh_:

BWWI«'/ WW l& WM |

CASEIFICIO SAN ROCCO

Via Tre Case, 65 * 36056 Tezze sul Brenta VI « Tel. 0424.89056

www.caseificiosanrocco.it » info@caseificiosanrocco.it
—

 fNif 2 Nin)




s=solumation @&

Automazioni industriali
Controllo processi produttivi
Visione artificiale
Manufacturing Execution System

www solumation it info@solumation.it

tel +39 0499471857
Via Stra 3 — 35015 — Galliera Veneta (PD) Itlay

=s=solumation &

AUTOMAZIONI INDUSTRIALI

Presenta
EACTORYSWI

SISTEMA DI CONTROLLO DELLE LINEE DI PRODUZIONE
DA DISPOSITIVI SMARTWATCH

Prova il nostro sistema per 90 giorni senza obbligo di acquisto
www factoryswi com

Via Stra 3 -35015- Galliera Veneta (PD) tel. 049 9471857




T 049 5973282

La segreteria telefonica funziona sempre: ven-
gono lasciati messaggi in merito a orari 0 mo-
difiche dell’ultima ora ai programmi (occorre at-
tendere il sesto squillo telefonico).

Non sono possibili prenotazioni telefoniche.

Ci trovi anche su <,
iscriviti alla newsletter - '
gruppoadm@libero.it ©)




& Stinlex

L u><uuryy projeect

www.stylplex.it
stylplex@stylplex.it




JA\VAVJIST®

ai SOCI

Tutte le convenzioni riservate agli iscritti della
stagione 2021/2022, tutti i prezzi degli skipass
giornalieri e stagionali, li trovate nel nostro sito
internet.

www.amicidellamontagna.info

Servizi meteorologici

@ www.arpa.veneto.it
@ www.meteotrentino.it

@ www.provincia.bz.it/meteo

- COMPRAVENDITE

- CONSULENZE

HEYOEHT
La V].l]a_ - SERVIZIO MUTUI

di Denis Rag. Marchiori -STIME
Via Dei Contarini, 28
35016 - Piazzola sul Brenta (PD)
Tel.- Fax 0499601533 Denis Marchiori
agenzia@immobiliarelavilla.com Y/ 157 (27160 -
. .- . 347 E 27
www.immobiliarelavilla.com 3475138627




BCC DI ROMA - AGENZIA 217

Via Borgo Vicenza, 29
35013 Cittadella (PD)
tel: 049 5970700
agenzia217@roma.bcc.it




dal 1890

BIZZOTTO
NOLEGGIO GIORNALIERO O STAGIONALE
DI TAVOLE DA SNOWBOARD
GNU - LIBTECH
Noleggia K2 - RIDE
Lk«  SANDY SHAPE
le ultime nov OUT OF
LEVEL
ZANDONA

Tel. 0424 848092

Via Salute, 48
Rossano Veneto (Vi)

0@ www.magazzinibizzotto.it 3GPLAY

17
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BN Possono partecipare alle attivita dell’ A.d.m. SOLO i soci
iscritti ed in regola con il tesseramento stagionale;

B Sono ammessi alle attivita anche i bambini che compiono i
6 anni nel corso dell’anno sociale;

] Uiscrizione alle attivita del club & impegnativa, la quota va

versata anticipatamente.La disdetta puo essere effettuata
entro le ore 21,15 del venerdi antecedente, se cid non av-
venisse NON verra dato seguito ad alcun rimborso.
Le caparre per le gite di piu giorni sono impegnative e NON
saranno rimborsate in alcun caso. Rimborsi parziali di corsi
sci/snow, NON verranno effettuati salvo parere diverso del
C.D. preso alla prima riunione.

1 Nel caso di rinvio di un‘attivita, I'iscritto verra d'ufficio inse-
rito nella lista dei partecipanti nel giorno del recupero, per
cid sara obbligo dello stesso dare eventualmente disdetta

( N

FISIOSPHERA sri

» Stupio DI FisioTERAPIA

» RIABILITAZIONE SPORTIVA

» TerAPIA MANUALE ORTOPEDICA
LN E OSTEOPATIA

Via Cap. Alessio 53/d1 - 36027 Rosa (VI) - Tel.. 339 88 87 745
info@fisiosphera.it - www.fisiosphera.it




nei termini prefissati, se cio non avvenisse la quota di iscri-
zione versata NON verra restituita.

B | partecipanti dovranno rispettare gli orari fissati dall'orga-
nizzazione , mantenere il posto nello stesso pullman occu-
pato alla partenza anche per il ritorno, salvo diverso avviso
al capo pullman Adm.

B] Per le gite di piu giorni, IA.d.m. si riserva di non accettare
partecipanti con mezzi propri, fino al completamento dei
posti disponibili , qualora venisse organizzato il servizio di
trasporto con pullman.

A || C.D. ed i capi gita, hanno la facolta di modificare i pro-
grammi predisposti, in relazione alle esigenze organizzative
ed alle condizioni di neve e/o meteorologiche, nonché di
annullare la gita la domenica mattina.

Viale del Commercio, 10, CITTADELLA - PD
TEL. 049.5974222 - info@essecar.eu
www.essecar-fcagroup.it




N\ birra ingross s.r.!.

s

importazione e distribuzione
birre nazionali ed estere

BELVEDERE di Tezze sul Brenta (V1) - Via Sole, 64/A
Tel. 0424 561000 (4 linee) - Fax 0424 561587
www.birraingross.it

h v,

] Tutti i soci A.d.m., con I'iscrizione al club, si impegnano ad
accettare ed osservare le norme del presente regolamento,
esonerando I'associazione ed il C.d. da qualsiasi responsa-
bilita per incidenti e danni causati a persone e cose che
dovessero verificarsi casualmente nell'effettuazione dei
programmi stessi.

Lamentele o rimostranze dovranno essere rivolte unica-
mente al responsabile pullman o al capo gita, che informera
il C.D.

] 11 socio @ tenuto ad informarsi telefonicamente o nel
sito web del club, sulle eventuali variazioni organizzative
decise dal C.d., la segreteria telefonica e in ogni caso I'ho-
me-page del portale Adm, verranno aggiornati sulle modifi-
che ai programmi.

Inoltre, viene inviata anche una news-letter settimanale
sulle attivita in programma, per cui vogliateVi iscrivere alla
mailing-list per essere costantemente aggiornati.

L) Le prenotazioni si ricevono al Palasport in via Angelo Ga-
brielli 13/A (ex viale dello sport), il mercoledi e venerdi
dalle ore 21,00 alle 22,30, previo versamento della quota.

20



GRUPPO

*SERVIZIALLE IMPRESE
* CONSULENZA CONTABILE FISCALE
+ GESTIONE E CORSI DI SICUREZZA AZIENDALE

+ ENERGIE RINNOVABILI HI TECH
innovation technology

Contributi a fondo perduto e finanziamenti agevolati
Le opportunita per finanziare la tua impresa non mancano.

Ti aiutiamo ad orientarti nel complesso panorama do leggi
regionali, nazionali e dell’UE.

ROSA (VI) - Via IV Armata, 15
Tel. 0424 1945700 - info@g2b.it

STUDIO
<’ COMMERCIALISTI

Dott.ssa Michela Bordignon
DOTTORE COMMERCIALISTA
REVISORE CONTABILE

Via IV Armata, 15 - 36027 ROSA (VI)
Tel 049.8592300 Fax 049.7964964
michela.bordignon@studiobordignon.it

21



Convenzioni

2021/22

COMPRENSORI CONVENZIONATI I

San Martino di Castrozza — Passo Rolle - Falcade - Passo San
Pellegrino — Lusia — Bellamonte - Alleghe - Zoldo — Predazzo
Pampeago — Cermis — Obereggen — Lavarone — Folgaria- Andalo
Fai della Paganella — Passo Tonale — Pejo — PontedilegnoTemu
Madonna di Campiglio — Folgarida — Marilleva — Pinzolo Cortina
DAmpezzo - Monte Bondone - Melette - 3Zinnen - Passo Brocon
(solo tesserati FISI) - Monte Verena.

Tariffe Skipass soci su www.amicidellamontagna.info

ATTENZIONE

» Gli ski-pass per le giornate dei corsi vengono consegna-
ti dal nostro sci club in pullman o nel parcheggio della
localita, permettendovi di risparmiare ulteriormente.




¢ |l socio A.D.M. che singolarmente vorra ottenere lo sconto,
dovra acquistare la “Skicard club” presso una delle casse
dei comprensori del Civetta, Tre Valli, Fiemme-Obereggen,
San Martino di Castrozza e Passo Rolle, Cortina D’Ampezzo,
presentando la tessera A.D.M. e il documento d'identita.

* La tessera magnetica di nuova emissione avra un costo di
euro 3 e sara valida anche per le stagioni successive.

Per accedere alle scontistiche ISCRIVITI ALL A.D.M entro
il 31 GENNAIO 2022. Poi devi provvedere all'inserimento
dei tuoi dati nel sito www.skiclub.dolomitisuperski.com.

Sara I’'A.d.m., che ti abilitera una volta accertato il rinnovo
sociale per la stagione 2021/2022.

I AGEVOLAZIONI PRESSO SELF-SERVICE

Dietro presentazione della tessera A.D.M. si otterranno scon-
ti nei rifugi dei vari comprensori convenzionati, per consuma-
zione di pasti. Troverete I'elenco dei rifugi convenzionati, nel
nostro sito internet, sezione convenzioni.

23



info@tognol&.it

www.tognola.it




Anche quest'anno I'A.D.M. propone ai bambini
e ai ragazzi fino ai 10 anni un pacchetto promo-
zionale che riguarda:

() tesseramento gratuito con R.C.T. compresa
() pullman a prezzo agevolato per i corsi di sci
( ) convenzioni per noleggio attrezzature
() gita in Pullman solo € 8,00

PREZZIVANTAGGIO

anche per i ragazzi fino ai 14 anni
a loro sono riservate agevolazmnl
sui corsi. LA MONTAGH

INFORMATI
IN SEDE A.D.M.

N.B.: Qualora il pullman fosse costretto, per
maltempo o altro, a tornare indietro, IA.D.M. si
riserva di chiedere ai partecipanti un contributo
in occasione del recupero della gita.

25



Gara Sociale

ADM

REGOLAMENTO

10.

1.

12.

13.

26

La manifestazione & aperta a tutti i soci in regola con il tesseramento
almeno 15 giorni prima della gara.

La data di partecipazione della gara ¢ fissata dal Consiglio Direttivo.
Liscrizione alla gara & di euro 5 e verranno dati in beneficenza. La
quota NON sara rimborsabile.

Il termine ultimo per I'iscrizione alla gara e fissato per le ore 22,30 del
mercoledi antecedente la gara.

Le categorie dei partecipanti sono determinate sulle indicazioni stabi-
lite dalla FI.S.I., eventuali variazioni potranno essere decise dal Con-
siglio Direttivo per insindacabili necessita organizzative.

Partiranno per prime le categorie degli agonisti e poi dei partecipanti
piu giovani.
L'ordine di partenza dei singoli partecipanti € in base all’ordine alfabetico.

Il momento preciso dell'inizio della gara, sara fissato dal Consiglio
Direttivo e comunicato ai partecipanti.

Il concorrente assente al momento della propria partenza, sara riam-
messo in gara al termine della propria categoria.

Il concorrente che riterra di essere stato danneggiato durante lo svol-
gimento della prova, dovra presentare reclamo immediatamente al
termine della stessa, presso il responsabile A.D.M. all’arrivo.

L'eventuale ripetizione della prova, sara decisa insindacabilmente ed
¢ inappellabile.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per gli incidenti che do-
vessero accadere casualmente ai partecipanti nello svolgimento del-
la manifestazione.

La premiazione dei vincitori, avverra nel pomeriggio, in occasione
della festa sociale.
Il presente regolamento approvato dal Consiglio Direttivo A.D.M. di

Cittadella, & definitivo e inappellabile e rimarra invariato fino alla con-
clusione della manifestazione



www.isi-italia.i i serramenti in PVC

2= Serrament ISI
adesso é casa tua

Show room diretta a
San Martino di Lupar
Loc. Campagna Alta

INDUSTRIA SERRAMENTI ITALIANA (l MRAKERO VERDE

info@isi-italia.it 80004 63 59
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u | GRUPPO
gabrielli
SteeL Service NETWORK

steel service centre

Centro servizi acciaio
con la piu ampia gamma di lavorazioni
disponibile sul mercato

Gabrielli S.p.A. - Soc. Unipersonale
Divisione Coils: Cittadella (PD) - Tel. 049.9414611
ivisione Lamiere Grosse: Cittadella (PD) - Tel. 049.9400564

Divisione Lunghi: Galliera Veneta (PD) - Tel. 049.5968844
Grumolo delle Abbadesse (VI) - Tel. 0444.580680
Covolo di Pederobba (TV) - Tel. 0423.64321

e-mail: info.gab@gabrielli.it - www.gabrielli.it




Fino ai 18 /annildileta E|OBBLIGATORIO
lIfutilizzo dellcasco) protettivo . omologato




Informazioni

generoﬁcorg

e Ritrovo dei partecipanti 10 minuti prima presso il pun-
to d'incontro segnalato con la bandiera rossa A.D.M.

* E obbligatoria la presenza alla prima uscita per ef-
fettuare la selezione e la suddivisione in gruppi
omogenei ad INSINDACABILE GIUDIZIO DEI MA-
ESTRI SELEZIONATORI.

* NON SARANNO AMMESSI INSERIMENTI
ALLA SECONDA GIORNATA DI CORSO.

 E obbligatorio per i corsisti essere gia attrezzati
dell’equipaggiamento necessario.

Magazzini Nico, Cervellin Sport Europa, Magaz-
zini Bizzotto e Crema Sport riservano agevolazio-
ni ai soci A.D.M. per il noleggio di sci € snow.




Ski Center
Lavarone

LAVA RONE

www.alpecimbra.it - Tel. 0464 783335




& AUTOSEMPRE

* MOBILITA + RISPARMIO  ECOLOGIA »

AUTOFFICINA NICHELE

Centro revisioni

“3@ auto - moto - motocicli
autorizzato M.C.T.C.
Installazione impianti

ﬁlﬂr-E‘gia:_servk\a GPL e metano

CITTADELLA {PD) - Via Sanmartinara, 61/A
Tel. 049 5974659 - Fax 1782217451
www.autofficinanichele.it - offnichele@tiscali.it
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LABORATORIO SPE
LA PREPARALZIO

Via Capitano Alessio 38 S
36027 Rosa, Vicenza N\ +39 0424 582219
Italia

@ tinosportservice.it



DICEMBRE 2021

‘Gitatal\San|Pellegrino
. Capo gita: Lino-Marchiori.

i

di Rufoloni Lorenzo

Specialita Pesce e Carne ==_

GALLIERA VENETA (FD)
Via Roma, 40
Tel. 049 5969290 - 049 9470794
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u Gl ¥ TREKKING
G ALPINISMO

SKIALP A

o FREECLIMBING S

; : ICECLIMBING S
i

= -
ADESS0 ANCHE
NOLEGGIO SKLAL
E i'.':l.lﬁ.E'mFﬂ’l'.Ew L
Belvaderd i Tezze sul Brenta (V)
Via Mazicnale, 80% tel fax D424 561095
www.suegiusport.it - infofsuegiusport.it
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DICEMBRE 2021 -
- Mercoledi
_Glta e corsi ad Andalo 8
Capo glta Mauro Munari '
* . :

il DICEMBRE 2021
Domeniche %k . -
(P2 LI Gita'e corsifad’/Andalo]
. | Capo gita:*Mauro Munari

voestalpine Bshler Welding Fileur srl

voestc:lplne

OKE STEP AHEAD.
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GENNAIO 2022 (Y
'Gitalad/Alpe Cermls - G"’;e‘“

'Cavalese - -
.Capo glta AIeSS|a Blzzotto -

—— GENNAIO 2022
Domenica - - T
9 . Gjﬁ:a a/Bellamonte

: ~ .Alpe di Lusia

Capo glta ValterTonlato_

GENNAIO 2022 1

Dome h
Glte e corsila’ S Martlno 16, z;“;:

' difCastrozzatloc.Tognolar i
-Cap_o_glta*_Mass!moTommasm _'-

GENNAIO 2022
Gitadi'piufgiorni
M- - inVal:Pusteria
5 _Capo git.a:.Ro'sanna Mreneg?zzo.

"da Giovedi 13
a Domenica 16




= FEBBRAIO 2022

' Domenica
6 — G_|ta ) Madonna

difCampiglio’!

Capo glta Rosanna Mvenegazzo.

FEBBRAIO 2022 4 e g
Domeniche
G|te elcorsi ar Lavarone 13, 20

' Bertoldi -~ « -

Capo. -gitax Alessia Blzzotto N :

= FEBBRAIO 2022

Domenica _éifa a'Pejo.3(')0_0*
~ AltaVal'di.Sole"
Capo gita: Val_tierquiato.




i + Bast. + Scarponi € 59,00
€ 39,00

Sci+ Bastoncini

sci + Bast. + Scarponi € 65,00
€ 45,00

Sci+ Bastoncini

i + Bast. + Scarponi € 69,00
€ 49,00

S+ Bastoncini

solo scarponi bambino €29,00

40

Sci+ Bast. + Scarponi €1 09,00
€179,00

Sci + Bastoncini

1 s

PACCHETTO ARG

PACCHETTO ORO
i + Bast. + Scarponi € 149,00
§i + Bastondini €1 19,00

poni adulto €39,00

Solo scar

. "
llfl{latenale usato.
ino ad esaurimento scorte



HEAD
sacomon §
o I

Acquista online | nico.it

SAN ZENO DI CASSOLA - VI
All'interno del reparto CALZATURE
Tel. 0424 570 121
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MARZO 2022 3 e
, . : T Domeni
Gita al'MontelEImo el
*Versciaco - AltalPusteria
Capo. gita: Alberto Zen '

WIEFATOMANCERE MARZO 2022
Domenica oW R ..
13 - . Malga'Rivetta
¥ - Ski center/Lavarone’
- FESTA E GARA SOCIALE

MARZO 2022 )
..o . % = Domeni
Gitalad/Allegheg 20
| C_a.po gita: Mauro.Munari ’




Z,

ZURICH

Agenzia Abano Terme
di Michela Pelloli

| gorct

Aano TERME (PD) Via Trento 2/A
Tel. 049.5463054 - pd509@agenziazurich.it
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MARZO 2022

. .. . T

Gita'infMarmolada

“ Capo gita: Cristiano Violetto' - 8
. * . < .

Domenica .
27

e APRILE 2022
Domenica N e T
3 GitalallpassoldelTonale

¥ - . ghiacciaio Presena

- Lapo gita: Massimoi{Grosselle.




Sei uno Snowboarder?

B8 Play, siamo il punfo di riferimento ADM
a San Martino di Castrozza.

Lezioni di Snowboard individuali o di gruppo (max 4
persone) personalizzate in base al vostro livello.

Con noi puoi prendere Skypass
ad un prezzo agevolato!

Sei un tesserato ADM?

Scriveteci e contattateci
Punto in WhatsApp
Tesseramento
ADM

jua

(© 339 4079990
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I pullman giornalieri verranno organizzéti
con almeno 25 soci paganti.

Le partenze si effettueranno dal parcheggio
presso la piazza “Veneti nel mondo” a fianco
dell'lst. Tecnico “G. Girardi’; via Kennedy - Cittadella.

il Consiglio direttivo ADM vi augura
un buon divertimento e vi ringrazia
per la preferenza che ci accordate.

TORNERIA DAL MOLIN

di Dal Molin Fabio

Tornitura
con macchine
a CNC

FONTANIVA (PD) - Via del Progresso,6
Tel. 049 5940882 - Fax 049 5949018
e-mail: info@torneriadalmaolin.it




IMPIANTI ELETTRICI ED AUTOMAZIONI CIVILI ED INDUSTRIALI

PIEROBON FRANCESCO

Via Ca’ Correr, 87 - Cittadella (PD)
Tel. 348.5936951
pierobonimpianti@gmail.com

SAIFE

SAFE AND FREE EV
[ —— “

Wﬁ

Safe Tech srl
Via Cavour, 2 36075
www.safe-tech.it
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Castelfranco Vito (TV)!
LE M A srl Borgo Vicenza, 50
. el Tel. 0423 496353
Fax 0423 741740

AGENZIA Cittadella (PD)’
RI Ello Borgo Vicenza, 81
Tel. 049 5972062

Fax 049 5971550

= CERIN

—amn — IINGROSS Dsps

ACCESSORI E MACCHINE UTENSILI
PER SERRAMENTI IN ALLUMINIO E FERRO

B FERRAMENTA, UTENSILERIA, METALLI
W SISTEMI DN SICUREZZA
B APERTURE “NACO™ E SIGILLANTI

B POATE TAGLIAFUOCD YAt
B POATE AUTOMATICHE DDRMA
B AUTOMAZIONI PER FINESTRATURE INDUSTRIALI

W PANMELLI DECORATIVI
W PANMNELLI COIBENTATI
B SAGOMATI IM FERRD BATTUTO

CERIN INGROSSO S.p.A.
VICENZA - \Via 0. da Pordenone - 5.5. Marosticana

Tel. 0444 922228 - 922327 - Fax 0444 920388
www.ceriningrossospa. it - info@ceriningrossospa.it

48

L




* OROLOGTI « GIOIELLI »

SCONTO
SOCI
ADM 10%
[T+

TISSOT swatche:

c\ inKlein

SECTOR CITIZEN £ Greenlime

& aw cAsIO

FESTINA Dimiel Wellingten
Zancare TISENTO | MORELATO  Tagiteeaps

COMETE  BIBIGI  mircoviscon  Kidult

Via Roma, 5 - CITTADELLA - Tel. 049 9403474 3 e o ortogi goien
P.zza Nichele, 15 - FONTANIVA- Tel. 049 5941755 depoliorologigioiell




SCUDIERO pavIDE

Prodotti per 'Agricoltura e il Giardinaggio
Piante da orto e da frutto f

BN
)

CRNY sementi

R " _ _
-~ mangimi per cani, gatti
<"’ e animali da cortile

’ pellet - legna
e.? concimi carbone
4 e antiparassitari tronchetti

FACCA di Cittadella - Via Bolzonella, 135 Consegna

Tel. fax 049 599.66.56 a domicilio

50

Cassola (VI? Piazzola sul Brenta (PD)

\_l/_i?il g£;2d5%308| 5 Via Vitt. Emanuele Il, 72
el.

Fax 0424 533338 Tel. 049 960007 |

\ Www.castellantour.com - castellantour@tiscalinet.it




q

Installazione di:
Impianti di condizionamento
Condotte aria
Impianti Civili-Industriali

Via Papa Luciani, 1/b - Campo san Martino (PD)
Cell. +39 329 4224185 - zordan.giuseppe@gmail.com

PET
ac 7

i T [ ] . _..‘.; .

g AR IS %arrareg

T biefar

CAFFETTERIA
PASTICCERIA
RISTORANTINO
APERITIVI

PRANZI AZIENDALI

Via G. Marconi 28, Cittadella | T. 049 5975767 | www.icarraresi.it




e sicuri con le DIECI

di comportamento

Ogni sport richiede a chi lo pratica,

uno spirito sportivo, correttezza, responsabilita
e conoscenza dei propri limiti e delle proprie
condizioni fisiche.Quindi non chiedete troppo
a voi stessi, € pericoloso rischiare una “nera’;
prima affidatevi ad una scuola sci per imparare
perfettamente la tecnica di discesa.

Non ve ne pentirete!

Leggete le seguenti 10 regole FIS

di comportamento: sono semplici norme,
indispensabili per tutelare la vostra sicurezza

e quella degli altri.

@ RISPETTO PER GLI ALTRI

Ogni sciatore deve comportarsi in modo da non met-
tere in pericolo la persona altrui oprovocare danno.

@ PADRONANZA DELLA VELOCITA

E DEL COMPORTAMENTO

Ogni sciatore deve tenere una velocita ed un compor-
tamento adeguati alle proprie capacita, nonché alle
condizioni del tempo.

@ SCELTA DELLA DIREZIONE

52

Lo sciatore a monte, ha la possibilita di scelta del per
corso, deve tenere una direzione che eviti il pericolo
di collisione con lo sciatore a valle.



(2

(5

SORPASSO

Lo sciatore pud sorpassare a destra e a sinistra, ma
sempre ad una distanza tale da consentire le evoluzio-
ni del sorpassato.

ATTRAVERSAMENTO ED INCROCIO

Lo sciatore che si immette su una pista o attraversa
un terreno di esercitazione, deve assicurarsi median-
te il controllo visivo a monte e a valle, di poterlo fare
senza pericolo per sé e per gli altri. Stessa cosa dopo
ogni fermata.

SOSTA

Lo sciatore deve evitare di fermarsi nei passaggi ob-
bligati e senza visibilita. In caso di caduta deve sgom-
berare la pista al piu presto possibile.

SALITA

Lo sciatore che risale la pista deve procedere ai bordi di
essa ed ¢ tenuto a discostarsene in caso di cattiva visi-
bilita. Lo stesso per colui che sta scendendo a piedi.

RISPETTO DELLA SEGNALETICA
Tutti gli sciatori devono rispettare la segnaletica delle
piste.

IN CASO DI INCIDENTE
Chiunque deve prestarsi per il soccorso in caso di in-
cidente.

IDENTIFICAZIONE
Chiunque sia coinvolto in un incidente o ne sia testi-

mone, e tenuto a dare le proprie generalita. 6



Birreria Torre snc
Via Garibaldi, 93
Cittadella PD

Tel. 049 9402740

cucina sempre aperta
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ABBIGLIAMENTO & SPORT

CITTADELLA (PD) - Via Palladio, 50/A
Tel. 049 9401695 - Fax 049 9401697




BIBLOS

STAMPA & EDITORIA

20

1871 - 2021

1 LAY Hir

Yy
s
LA PIU ANTICA STAMPERIA
. DEL VENETO
LA PIU VERSATILE NEL 2022

PER SODDISFARE OGNI VOSTRA ESIGENZA
PER QUALSIASI TIPO DI STAMPA

STAMPA

PIEGHEVOLI EDITORIA
CATALOGHI

LISTINI

MANIFESTI

RIVISTE

PERIODICI

MONOGRAFIE

AGENDE

CALENDARI

ETICHETTE Visita
CARTELLE www.hiblos.it
RACCOGLITORI per scoprire
ESPOSITORI gli oltre
ROLL-UP 150 volumi di

TELIIN PVC ARTE

FOREX /D-BOND STORIA
VETROFANIE FOTOGRAFIA

PVC MAGNETICI PER AMBIENTE
PUBBLICITA AUTO NARRATIVA

PORTE E PARETI da regalare
SHOPPERS o regalarti

CARTE PER ALIMENTI

CITTADELLA - Via delle Pezze, 23
Tel 049 9400099 ordini@biblos.it



RIVENDITORE
N RUDY

P R <O 04 E < T

OTTICA = OPTOMETRIA

PELOSIN

WVILLA DEL CONTE - PD VIGODARZERE - PD
T.0495744150 T.049706460
C.3395993499 C.3515071824

www.otticapelosin.it



Agenzia AXA Assicurazioni di Cittadella
Agenti Generali Stefano e Lino Streliotto
Via Indipendenza, 30 - Cittadella (PD)

Tel. 049.5979249 - Fax 049. 5972933
ag2008@axa-agenzie.it

Subagenzia di Fontaniva - Via Roma, /7 - Tel. 049.5940200
Subagenzia di Galliera Veneta - Via Roma, 264 - Tel. 049.5968757

ridefiniamo / gli standard

o

RISCALDAMENTO CONDIZIONAMENTO IDROSANITARIA
ENERGIA SOLARE GEOTERMIA

=B O G-

¥ Pisci
EsnasOA oI \EES

di Tessarollo Stefano
Via Roma, 100 - GALLIERA VENETA (PD)

Tel. 049 9471982
info@termoimpiantisas.it - www.termoimpiantisas.it

J
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BRENTAFRFLEX

Vi facciamo sognare, dal 1968.

materassi guanciali reti letti

BRENTAFLEX snc
Via Casaretta, 7/9 - CITTADELLA (PD)
Tel. 049 5975300 - Fax 049 9401104
info@brentaflex.com
58



Consigli ai soci per

I’attivita’ sciistica

Lo sci & tra gli sport pitt amati da grandi e piccoli.

E un’attivitd che richiede armonia e coordinamento nei
movimenti, & sinonimo di liberta, ebbrezza della velocita
e soprattutto amore e rispetto della montagna. Come ogni
sport, richiede determinate tecniche e regole da rispetta-
re. Con pochi accorgimenti, semplici attenzioni ed uno spi-
rito veramente sportivo, sciare sara ogni volta un'esaltante
esperienza. LA.D.M. vuole esserti di aiuto per affrontare in
tranquillita, la nuova stagione invernale.

ATTREZZATURA

Prima della stagione fate controllare tutta I'attrezzatura. Gli
attacchi sono la sicurezza delle vostre gambe. || montag-
gio e la regolazione vanno eseguite solo da un tecnico al
momento dell’acquisto e ad ogni inizio di stagione , spe-
cialmente |'attrezzatura del vostro bambino, se ereditata
dovra essere revisionata attentamente. Acquistate il CA-
SCO, obbligatorio fino ai 18 anni ma noi LO CONSIGLIA-
MO ATUTTI!

ALLENAMENTO
Incominciate gia in autunno a preparare il vostro fisico con
un buon corso di ginnastica presciistica; prima di sciare
scaldate i muscoli con qualche esercizio idoneo e pochi
movimenti di stretching; ai primi segnali di affaticamento,-
smettete di sciare, potreste essere di danno a voi stessi
ed agli altri.
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abbigliamento calzature

ITALIA:
San Zeno di Cassola (V1)
Schio (VI)

Affi (VR)
Castenedolo (BS)
Galliera (BO)
Viadana (MN)
Vedelago (TV)
Preganziol (TV)
Chiopris Viscone (UD)
Udine (UD)
Sedico (BL)

POLONIA:
Modlnica (Krakdw)
Swadzim (Poznan)

Acquista online | nico.it
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ALIMENTAZIONE

Curate I'alimentazione. Lattitudine e lo sforzo fisico consi-
gliano un'alimentazione sana ed equilibrata.

Carboidrati (pane, pasta, muesli ecc), sono i pit indicati per
le attivita sportive prolungate come lo sci, indispensabili
anche verdura e frutta per il loro alto contenuto di vitami-
ne e sali minerali. La colazione deve essere abbondante,
ricca di cereali, yogurt e spremute, con eventuale aggiunta
di formaggio e prosciutto. Sulle piste il pasto principale
va sostituito preferibilmente da un piatto unico a base di
carboidrati o da piu spuntini in tutto I'arco della giornata.
La sera via libera ad un pasto completo ma leggero che
contenga anche proteine. E molto importante bere spesso
durante l'attivita, per integrare i liquidi e i sali minerali persi
con la sudorazione: succhi di frutta, the zuccherato sono
i pit indicati.

o~

“‘:ajﬁ-ﬂlﬁm..
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’\ CAMI E%Tlo

Vicino alla partenza dello SkiCenter Lavarone e a Neveland (parco neve per bambini)
LAVARONE (TN) - Fraz. Bertoldi, 59 - Tel. 0464 784128
www.caminettoresort.it - info@caminettoresort.it

SCONTO DEL 10% Al SOCI ADM
sul prezzo delle settimane bianche e weekend
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AMBIENTE

La montagna offre allo sci i suoi prati innevati, i suoi bo-
schi, i suoi splendidi paesaggi. Amare lo sci significa ama-
re la montagna e rispettarla. Quindi NON GETTIAMO
nostri rifiuti nell'ambiente, ma negli appositi contenitori.

LE MURA

Soluzion: tmmobiliar:

Via Borgo Vicenza 161 - Cittadella (PD)
Brotto Silvia 3921995393

info@soluzionilemura.com - www.soluzionilemura.com

72

Abbigliamento Calzdture

ai soci ADM sconto del m% J

SAN MARTINO DI LUPARI (PD) CITTADELLA (PD)
Viale Europa, 80 Via Garibaldi, 27

Tel. e Fax 049 5952746 Tel. e Fax 049 9403479
\_ J
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Pannelli in lana di legno mineralizzata per rivestimenti fonoassorbenti
RISTORANTI | HOTEL | UFFICI | NEGOZI | SCUOLE | PALESTRE

%, 049 5993544 @ Via Bellinghiera, 17 Onara di Tombolo (PD) LI www.celenit.com

doll. CM %;M‘H}Mmfﬂ»

Commercialista

Tscr. . J0adA Ordine ded Doton Commercialist
¢ degli Esperti Contabili di Padova

Campo San Martino (PD) - P.tta C. Cattaneo, 5
Tel. 049 552334 - Fax 049 9630808
cavinato@cavinatoteddi.it
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PROFESSIONAL
OFFICE sn.e.

Forniture globali per il negozio e l'ufficio

+39 049 9300510
info@professionaloffice.net

Via Commerciale, 81 - S. Giustina in Colle (PD)

www.professionaloffice.net
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/\T"“ TERMOIDRAULICA

Marchiori Lino

Tel. 0424 580505
Cell. 335 6083472

riscaldamento condizionamento idrosanitaria

TEZZE SUL BRENTA (Vicenza) - Via 8 Settembre, 32
linermarchiori.63@grmail.com




BERTOPASQUALE

Cittadella (PD) Via Garibaldi n.43 - centro storico

PRODOTTI PER LA SCUOLA, L'UFFICIO
ARTICOLI REGALO, VALIGERIA
GIOCATTOLI

)L AN 6 offi(E

Cittadella (PD) Via del Commercio n.14/18 - z.i.

65



aXeZ Nistica AB’EA‘

ETiCA THAD

Arriviamo da una stagione molto complicata, dove la buro-
crazia e le stringenti linee guida hanno procurato non poche
difficolta organizzative.

Si & perso un po lo spirito che contraddistingueva le giornate
di sport e neve, ridotto i momenti di svago e di divertimento
in compagnia, comungue, nonostante tutto siamo riusciti a
portare avanti un programma grazie alla disponibilita degli
impianti di risalita del Monte Avena, dove seppur la bassa
altitudine, il meteo ci ha regalato tanta neve e giornate me-
ravigliose che non si ricordavano da anni a quelle latitudini.
Dal punto di vista agonistico segnaliamo ottimi risultati da
parte dei nostri Giovani, da segnalare De Rossi Linda e




Concolato Eleonora , davve-
ro sugli scudi, che hanno vinto
varie gare nelle proprie cate-
gorie con grande soddisfazio-
ne di societa e allenatori, e del
nostro “vecchio” Pier Silva
che ha vinto la Coppa ltalia
Master.

Quest'anno si tornera al Pas-
so Brocon con programmi di
pre-agonistica e agonistica sia
diurni che notturni, per tutte
le categorie di atleti, dedicati
ad atleti che sottoscriveranno
i pacchetti.

Speriamo che il Virus ci lasci
lavorare con serenita, da parte
dei nostri incaricati Maurizio
Baggio, Maurizio Destro e
Massimo Grosselle c'é di-
sponibilita e passione da met-
tere a vostra disposizione.

Vi aspettiamo e buona stagio-
ne a tutti.







GIORNATE PROMOZIONALI
VANTAGGI STAGIONE 2020/21
| tesserati FI.S.1. potranno sciare
con lo sconto speciale del 50%.
Per date e promozioni consultare

il sito: www.fisi.org

LADM ringrazia tutti gli Sponsor per
I'importante e fondamentale collaborazione

69






4# Programma tecnico/educativo alla pratica

delle sci alpino e avviamento agonostico per
bimbi/e dai 7 ai 10 anni.

4+ Durata 8 giornate (mesi Gen - Feb - Mar).
Attivita svolta al Passo BROCON (TN).

Per infoemaziond:

Presso lo sede fulti | Mercoledi & Venerdi
doile 21,00 alle 22.30

482834774 - Mowizio

X0 .

a1 A
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NATURA HYBRIDCARATTERE 4X4

SUZUKI

Way of Life!

I TARA : HYBRID *

Una compagna per qualsiasi avventura, in grado di affrontare le
superfici e le condizioni climatiche piu difficili. Spinta dalla nuova
Tecnologia Suzuki Hybrid e dall'efficiente motore 1.4 BOOSTERJET,
abbinabili all'esclusiva trazione integrale Suzuki 4WD ALLGRIP.
Una vettura al top della categoria per la sicurezza, grazie ai sistemi
di guida semi-autonoma. Con Vitara tutto € sotto controllo!

=  LIMENA CITTADELLA ESTE
[V ET ¥ Led1 90 via del santo, 217  Via delle Pezze, 33 Via Atheste, 44
P el 049.7820090  Tel. 049.7820030  Tel. 049.7820082
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VA PIOFFETTO,. &5 - CITTADELLA [PI3] - TEL. (5 597005 FE

%’?.b\ Nuovo mod. Salomon Supercross GTX
l pre N
& .

VIA POZZETTO, 26
CITTADELLA (PD)
TEL. 049 5970576

(A NORD DELLA NUOWVA ROTOMNDA, DVREE. BASSANG)
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TRENTINO

su skipass giornaliero Paganella per i soci ADM
escluso periodo dal 23/12/2021 al 09/01/2022

WWW.PAGANELLA.NET
skipass@paganella.net — +39 0461 58 55 88
Paganella Ski — Trentino
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GI auti

a realizzare
il nostro sagnn?

Vorremmo acquistare
un nuovo pulmino
per le nostre molteplici attivita!

Contiamo nei prossimi anni,
di raccogliere almeno 600 scelte del 5 x 1000
Basta indicare il nostro

Codice Fiscale 90002430289

nell’apposita sezione della dichiarazione dei redditi
riservata alle Associazioni Sportive Dilettantistiche.

La scelta non comporta alcun costo aggiuntivo,
GRAZIE DEL TUO AIUTO!

Il direttivo A.D.M.
Ll
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FISIO H@MEH #WEAREFISIOHOME
RIABILITAZIONE . .
AMBULATORIO POLISPECIALISTICO
MEDICINA DELLO SPORT PRENOTA SUBITO
TRAINING LAB
PUNTO PRELIEVI /’ v tua

VISITA SPECIALISTICA

049 - 9400764 / info@fisiohomecittadella.it
polimedicafisiohome &
Fisiohome Cittadella ®

Viale dell'Industria 4
INQUADRAMI Cittadella (PD)
euvisitail sitoweh

Via San Martino, 11
Santa Giustina in Colle - PD
Tel. +39 328 6511779
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Vencltza alHineesse
dilgievanipiante

Camposamp
Via Straelle, 1
Tel. 049 579.0

GARDEN ALLA CASOMNA

r

g Marmoarredo.com




CAMPER
&
CARAVAN

RICAMBI E SERVIZI

MOUNTAIN E up—

URBAN

*

FITNESS

FASHION

o WC REMASPORTIT

P_unltg_rTesspramento ADM




LABORATORIO SPE
LA PREPARALZIO

Via Capitano Alessio 38 S
36027 Rosa, Vicenza N\ +39 0424 582219
Italia

@ tinosportservice.it

mpa: BIBLOS il - Cittadella (PD) - M 1120230

Sta



